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In Caroli Health Club we consider wellness as a unique and personal approach 
of each individual to their evolving needs. This holistic view and our extensive 
experience have enabled us to adapt to the busyness of modern life while 
creating an ultimate experience able to pause time and make you live the 
moment, recovering the balance of the body, mind and spirit. So you can find in 
the heart of the city center a place built following a unique philosophy: live the 
moment and harmonize body and soul. A paradise of privacy and well-being 
to achieve mindfulness and be driven away to a world of sensations through 
exclusive therapies and treatments tailor made by our best therapists. The 
ultimate sanctuary of pampering and relaxation, where a private and peaceful 

environment and eye for details will provide an experience of real luxury. 

En Caroli Health Club entendemos el bienestar como un acercamiento único 
y personal de cada individuo hacia sus necesidades en constante evolución. 

Esta visión holística y nuestra amplia experiencia nos han permitido adaptarnos 
a los rigores de la vida moderna para crear la experiencia definitiva; capaz 
de detener el tiempo y hacerle disfrutar del momento mientras recupera el 
equilibrio del cuerpo, la mente y el espíritu. En pleno centro urbano, creado bajo 
una filosofía única: detener el tiempo y armonizar cuerpo y mente. Un paraíso 
donde convergen la privacidad y el bienestar se encuentra este lugar donde 
abandonarse a la contemplación y dejarse llevar a un mundo de sensaciones a 
través de exclusivas terapias y tratamientos creados a medida por los mejores 
terapeutas. El santuario definitivo del disfrute y el descanso, donde el entorno 

privado y sosegado y el cuidado del detalle le acercan al auténtico lujo. 

Descubra 
CAROLI HEALTH CLUB

Discover 
CAROLI HEALTH CLUB



FAC I A L E S A L A C A R TA 	 SKINC ARE AT ELIER

O2  RELAX	  60 MIN / 80 €

PURIFICA · ACLARA · EQUILIBRA 
Despierta tu piel con la energía revitalizante del oxígeno puro para descongestionar, aclarar e iluminar 
la tez apagada. Un tratamiento perfecto para viajeros frecuentes y urbanitas cuya piel sufre a diario de 
estrés y contaminación ambiental.

PURIFIES · BRIGHTENS · BALANCES
Awaken your skin with the revitalizing energy of pure oxygen to decongest, brighten and clarify a dull 
complexion. Perfect for the frequent flier and urbanites whose skin suffers from every day aggressors.

CITRUS VITA-ESSENCE       	 60 MIN / 90 €

REVITALIZA · ESTIMULA · REJUVENECE      
Impregna tu piel con el poder antioxidante de la vitamina C. Un tratamiento rico en nutrientes que 
reaviva tus sentidos a la vez que estimula la producción de colágeno, reduce la inflamación e hidrata 
intensamente la piel del rostro.

REVITALIZES · STIMULATES · FIRMS      
Drench your skin with the antioxidant power of vitamin C. This nutrient rich treatment engages the 
senses, stimulates the production of collagen, reduces inflammation and intensely hydrates.

Excepcionales tratamientos faciales de 30 a 90 minutos, específicamente diseñados para tratar cualquier 
condición o necesidad cutánea. Todos los tipos de piel –con manchas, apagadas, sensibilizadas…– 
encontrarán un protocolo adecuado para restaurar toda su belleza y vitalidad.

Exceptional 30 – 90 minute facial treatments, specially designed to address any skin needs or conditions. 
All skin types –hyperpigmented skin, dull skin, and sensitized skin– will find the right treatment to restore 
their beauty and radiance.
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DESINTOXICA · RESTAURA · HIDRATA
Esta profunda limpieza facial es un tratamiento indispensable para combatir los efectos nocivos que la vida 
urbana causa en la piel. Incorpora una innovadora desintoxicación enzimática, vapor para abrir y purificar los 
poros, y un meticuloso proceso de extracción. ¿El resultado? Un cutis libre de impurezas, higienizado y listo 
para recibir los beneficios de cualquier cosmético.

LA CURA	  60 MIN / 85 €

DETOXIFIES · RESTORES · HYDRATES
A true antidote against the ravaging effects of our modern lifestyle on our skin. This deeply cleansing facial 
includes an innovative enzymatic detox, a steam to open and purify pores and a meticulous extraction 
process, for extraordinarily soft, radiant skin.

3D COLLAGEN SHOCK	  60 MIN  / 100 €

ESCULPE · REAFIRMA · TENSA
Tratamiento remodelante y reafirmante que combina tres tipos de colágeno (de alto, medio y bajo peso 
molecular). Redibuja el óvalo facial, mejora la densidad de la piel y mejora la hidratación. Además, ofrece un 
increíble efecto lifting y redensificante, esculpe los contornos del rostro y desvela una piel más tersa y jugosa.

SCULPTS · FIRMS · TIGHTENS     
Remodeling and firming treatment with three types of collagen of different molecular weights (high, 
medium and low), that sculpts and defines facial contour, improves skin density and preserves moisture. 
This innovative facial provides an outstanding lifting and firming effect for incredibly supple and plump skin. 

FACIAL EXPRESS	 30 MIN / 65 €

LIMPIA · HIDRATA · SUAVIZA
Tratamiento revitalizante para el cutis sin exfoliación, ideal para que todos los tipos de piel recuperen su 
juventud y tersura en un instante. Perfecto como puesta punto antes de una cita especial o para iniciarte 
en los protocolos faciales.

CLEANSES · HYDRATES · CALMS
Revitalizing facial treatment without exfoliation that’s perfect for all skin types and anyone looking to 
quickly restore a glowing youthful appearance. It’s an ideal beauty booster before a special date or as an 
introduction to facial treatments. 



Consigue excepcionales resultados con estos tratamientos corporales de 50-60 minutos que tratan la piel 
de tu cuerpo con efectivos ingredientes activos. Conserva la salud y juventud de la piel en un ambiente 
relajante y reconstituyente.

See unparalleled results with these 50-60 minute body treatments that treat your full body with potent active 
ingredients. Preserve the health and beauty of your skin by immersing yourself in a relaxing, restorative experience.

Masajes de 60 minutos con los que conseguirás una piel lisa y tersa, gracias a avanzados productos exfoliantes 
con delicadas micropartículas que eliminan impurezas y renuevan la textura de la piel.

60 minute massages that produce supple and silky skin using advanced exfoliating products and effective 
microparticles. These ingredients polish and renew your skin to restore all its sleekness and elasticity.

LIPOCELL SCULPTOR	  60 MIN  / 90 €

REDUCE · REAFIRMA · REMODELA
Un ultraefectivo gel concentrado de acción anticelulítica y reductora se combina con avanzadas técnicas de 
masaje para esculpir tu silueta. Los activos drenantes y desintoxicantes combaten y previenen los nódulos de 
grasa localizada ayudándote a reducir volumen y a lucir una piel mucho más lisa y firme. 

SLIMS · FIRMS · SCULPTS 
An ultra-concentrated slimming and anti-cellulite gel that uses advanced massage techniques to effectively 
contour your natural shape. The cleansing and detoxifying active ingredients reduce and prevent fat nodules 
for firmer, smoother skin

CITRUS SCRUB	 30 MIN  / 55 €  -  60 MIN  / 90 €

EXFOLIA · REVITALIZA · REAFIRMA
Este tratamiento alisa espectacularmente la superficie de la piel gracias a agentes exfoliantes altamente 
efectivos. Un protocolo que elimina las células muertas para desvelar una piel protegida, tersa y luminosa.

EXFOLIATES · REVITALIZES · FIRMS
A sensory ritual that polishes skin with highly effective exfoliating agents. This powerful citrus treatment 
eliminates dead skin cells for extraordinarily radiant and protected skin.

C O R P O R A L E S A L A C A R TA 	 BODY PERFEC TORS

CORPOR ALES EXFOLIANTES	 EXFOLIATING BODY MASSAGE
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Estas sesiones de 60 minutos te transportarán a un profundo estado de paz y relajación gracias a completos 
masajes enfocados a aliviar tensiones musculares y a reequilibrar cuerpo y mente.

60-minutes sessions that bring a deep sense of peace and well-being with full-body massages focused on relieving 
muscle tension and balancing mind and body.

LOMI JUMA	 60 MIN  / 100 €  -  90 MIN  / 140 €

ENERGIZA · EQUILIBRA · SOSIEGA
Restaura tu equilibrio interior con una fusión de masajes inspirados en distintas técnicas. Mejorarás la 
microcirculación, desbloquearás las articulaciones y relajarás tus músculos a la vez que recuperas el bienestar 
físico y mental.

ENERGIZES · BALANCES · SOOTHES   
Restore your inner balance with a fusion of massages inspired by different techniques. This treatment improves 
microcirculation, releases joint tension and relaxes your muscles for enhanced physical and mental well-being. 

QUIROSPORT	 60 MIN  / 100 €  -  90 MIN  / 140 €

RELAJA · DESTENSA · RECONFORTA
Masaje deportivo, perfecto para recuperar y relajar todo el cuerpo gracias a técnicas y productos específicos 
para aliviar la tensión y el dolor muscular. Perfecto tras una sesión de actividad física intensa.

RELAXES · RELIEVES · SOOTHES
Sports massage ideal for relaxing the body through specific techniques and products that target tension and 
sore muscles. Perfect after intense physical activity.

POST-SHOPPING	  60 MIN  / 90 €

RECUPERA · ESTIMULA · REVITALIZA
Recupérate después de un día de compras o actividad con una merecida pausa que ayude a recargarte. Este 
protocolo relaja, refresca y deja las piernas y los pies completamente renovados.

STIMULATES · REVITALIZES · RECHARGES
Put your feet up and your bags down. Recover from your long shopping day with some extra care and attention 
for your legs and feet.

C O R P O R A L E S R E L A J A N T E S 	 T IME OU T



R E S U LTA D O S C L Í N I C O S 	 CLINI C AL RESULT S

INHIBIT FACE-LIFT	  60 MIN / 120 €

INHIBE · RELLENA · REFORMA 
Avanzado tratamiento de cabina capaz de minimizar las arrugas de forma increíble. Gracias a su poderosa 
acción revitalizante, a su potente efecto relleno y a las efectivas maniobras de masaje que incluye, este 
lifting profesional no solo disminuye líneas de expresión y corrige los signos de la edad, sino que además 
consigue una piel extraordinariamente firme e hidratada, rejuveneciendo completamente el rostro.

INHIBITS · FILLS · REFORMS 
Advanced treatment that effectively minimizes wrinkles. Thanks to powerful revitalization, impressive 
plumping action and effective massage techniques, this professional lifting not only reduces expression lines 
and corrects signs of aging, it also completely rejuvenates the complexion, producing extraordinarily firm 
and hydrated skin.

Innovadores tratamientos para aquellas personas que todavía no usan procedimientos médico-estéticos y 
buscan efectos visibles de inmediato, o bien para aquellos que desean potenciar y prolongar sus resultados. 
Combinando ingredientes de eficacia probada y la tecnología más avanzada consiguen transformar la piel 
en tiempo récord. 

Groundbreaking treatments designed for clients who don’t yet use medi-aesthetic procedures but want immediate 
visible improvements or for those who want to enhance and prolong their results. Combining proven, efficient 
ingredients and cutting-edge technology, these treatments transform your skin in record time.
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R I T UA L E S D I A M O N D	 DIA MOND RI T UALS

DIAMOND EXPERIENCE ROSE MASSAGE	 60 MIN  / 100 €  -  90 MIN  / 120 €

RENUEVA · REGENERA · SUAVIZA   
Una exfoliación a base de rosa de Damasco y polvo de diamante deja la piel de tu cuerpo sorprendentemente 
tersa. Un masaje posterior y los productos de acabado ponen el toque final a un protocolo que deja la piel 
hidratada, elástica y satinada.

RESTORES · NOURISHES · RELAXES 
A smoothing and nourishing body exfoliation and a regenerating massage using the exquisite fragrance of 
Damask rose oil. The perfect ritual to recover your skin’s natural suppleness, radiance and elasticity while 
restoring your overall well-being. 

Tratamientos corporales de lujo de una duración de 60-90 minutos basados en la icónica línea Diamond 
de Natura Bissé. Protocolos de prestigio que elevan los más efectivos cuidados de la piel a auténticas 
experiencias de cine.

Luxury 60-90 minute body treatments based on Natura Bissé’s iconic Diamond Collection. Premium protocols 
transform the most effective skincare regime into magnificent experiences that make your skin glow. 



naturabisse.com

www.carolihealthclub.es · (34) 910 001 886 · info@carolihealthclub.es


